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EPATITE A 
• Norme comportamentali

Evitare cibi e acqua potenzialmente contaminati: non si 
deve bere acqua non sicura e bevande con ghiaccio né
mangiare frutti di mare crudi, verdure crude.

• Immunoprofilassi attiva
Vaccino anti-epatite A preparato con virus inattivato, 
somministrazione I.M (due dosi).
Si  ottiene una protezione già dopo 20-30 giorni circa dalla 
somministrazione di una singola dose. Una dose di richiamo 
somministrata dopo 6-12 mesi conferisce una protezione per 
oltre 10 anni .





EPATITE B
• Norme comportamentali
• Immunoprofilassi attiva

Vaccino anti-epatite B somministrazione I.M. (tre dosi).

1° dose tempo 0; 
2° dose dopo un mese; 
3° dose dopo sei mesi.

Non si ha un’ottima protezione finche non si è
completato la vaccinazione. 



EPATITE C

• Norme comportamentali
Non esiste nessun vaccino



TIFO

• Norme comportamentali

• Immunoprofilassi attiva
Un vaccino da somministrare per via intramuscolare (una sola dose con 

richiami ogni 2-3 anni). Il vaccino conferisce efficacia protettiva 7 giorni dopo 
l’iniezione. 

Un vaccino somministrato per via orale (4 compresse a giorni alterni). 
Le compresse vanno conservate in frigorifero e assunte ad un’ora di distanza 
dai pasti. La protezione inizia circa 10 giorni dall’assunzione dell’ultima 
compressa e persiste per circa 5 anni.

Corretta igiene personale; evitare l’ingestione di cibi potenzialmente infetti, 
derivati da sorgenti animali, specie maiale, pollame, prodotti derivati da 
uova; evitare di consumare uova crude o non completamente cotte;
lavaggio delle mani prima, durante e dopo la manipolazione dei cibi. 



POLIOMIELITE
• Norme comportamentali

Evitare cibi e acqua potenzialmente contaminati e igiene 
personale

• Immunoprofilassi attiva
Vaccino “inattivato” di Salk (IPV), da somministrare con iniezione 

intramuscolo.
Vaccino “vivo attenuato” di Sabin (OPV), da somministrare per via orale.
Nell’età adulta l’immunizzazione con IPV (ciclo completo o richiamo) è indicata 

in occasione di soggiorni in zone rurali di paesi ove ancora esiste il rischio 
della poliomielite.



TUBERCOLOSI

• Norme comportamentali
Evitare I contatti con persone affette da TBC 
polmonare.
Nel caso di contatto indossare sempre mascherina

• Immunoprofilassi attiva
Il vaccino ha una copertura molto bassa


